
  

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  «Очерская средняя общеобразовательная 

школа №1» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-

правовой основы использованы документы:  

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ  от 29.12.2012  «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 

732).  

3. Федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 21.09.2022 № 858.  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения  

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

7. Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370).  

 



Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  «Очерская 

средняя общеобразовательная школа №1», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение  «Очерская средняя общеобразовательная школа №1» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.08.2024.  

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год  

Продолжительность учебного года: 34 недели  

Начало учебного года  

1 сентября (пятница) 2023 г. «День Знаний»  

Окончание учебного года:  

20 мая 2024 г.  

Продолжительность каникул   в течение 2023-2024 

учебного года  

  

  

Каникулы  

Д ата  Продолжительность 

в днях  Начала каникул  Окончания 

каникул  

Осенние  28.10.23 г 06.11.23 г 10 дней 

Зимние  29.12.23 г 08.01.24 г 11 дней 

Весенние  23.03.24 г 31.03.24 г 9 дней 

  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 5-дневной 

рабочей неделе составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 

классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Очерская средняя общеобразовательная школа №1» языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  «Очерская 

средняя общеобразовательная школа №1».  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во всех 

классах по основным и дополнительным общеобразовательным программам по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю в апреле-мае, в том 

числе при организации образовательного процесса с применением 

электронного обучения и дистанционных технологий в соответствии с 

графиком без прерывания образовательного процесса и включает:  

- выставление годовой отметки, которая определяется как среднее 

арифметическое отметок за учебные периоды с учетом сотых долей, и 

выставляется целым числом в соответствии с правилами математического 

округления;  

- проведение по итогам учебного года годового контрольного 

мероприятия;  



- выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется как 

среднее арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную 

аттестацию по итогам учебного года с учетом отметок за учебные периоды.  

Итоговая отметка «3», «4» или «5» не может быть выставлена при 

неудовлетворительном результате, полученном на промежуточной аттестации 

по итогам учебного года.  

Учащимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные периоды 

по предмету, удовлетворительная итоговая отметка по этому предмету 

выставляется, если за годовое контрольное мероприятие он получил отметку не 

ниже удовлетворительной.  

Формы промежуточной аттестации по каждому учебному предмету 

отражаются в учебном плане на текущий учебный год и доводятся до сведения 

обучающихся и их родителей (законных представителей) посредством 

размещения информации на официальном сайте ОУ и на информационной 

доске не позднее 30 декабря текущего учебного года.  

Формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год: 
 

Предметы Классы 

5 6 7 8 

Русский  язык диктант диктант итоговый тест итоговый тест 

Литература   

 

сочинение сочинение сочинение сочинение 

Иностранный  

язык 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

- - 

Алгебра  - - годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

Геометрия  - - устный экзамен 

по билетам 

устный экзамен 

по билетам 

Информатика    - итоговый тест итоговый тест 

 

итоговый тест 

 

История  годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

Обществознание  - годовая 

контрольная 

работа - 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

География  итоговый тест итоговый тест итоговый тест 

 

итоговый тест 

 

Физика  - - годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

Биология  годовая 

контрольная 

годовая 

контрольная 

годовая 

контрольная 

годовая 

контрольная 



 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

работа работа работа работа 

Технология годовая 

контрольная 

работа 

   

Музыка  годовая 

контрольная 

работа 

 годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

ИЗО годовая 

контрольная 

работа 

   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

на 2023-2024 учебный год МБОУ «ОСОШ №1» 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю ито

го 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 9д  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 55 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Вероятность 

и статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

Информатик

а 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Общественно

-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 47 

Обществозна

ние 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 31 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Искусство Изобразитель

ное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 16 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

Физическая 

культура и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 



основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 619 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного 

курса 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 9д 5б 

Математика в играх 0.

25 

0.

25 

0.

25 

0.

25 

0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

За страницами учебника 

математики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 4 

Русский язык. За страницами 

учебника 

0.

25 

0.

25 

0.

25 

0.

25 

0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 8 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 10 

Профессиональное 

самоопределение 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 4,5 

Физика вокруг нас 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1,5 

История. Чудеса и тайны 

древней цивилизации 

0 0 0.

25 

0.

25 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Английский язык 0.

25 

0.

25 

0 0.

25 

0 0 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 0 0 0 0 0 2,5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Биология (Микроскоп) 0.

25 

0.

25 

0 0 0 0 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0 0 0 0 0 0,5 

Занимательная география 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.2 0.2 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 



5 5 5 5 

Карта – второй язык 

географии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 2 

География от теории к 

практике 

0 0 0.

25 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 

За страницами учебника 

математики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

История России в лицах 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Физика в задачах 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0 0 0 0 0,5 1 

История. Проектная 

деятельность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 1 

Практическое 

обществознание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0 1 

Медицина на службе 

человека 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2

5 

0.2

5 

0 0 0 0 0 0,5 

Карта человеческого тела 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

Географические открытия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

Подросток и закон 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0,5 0,5 0,5 2 

Трудные вопросы истории 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0.5 1 

Химия. Способы решения 

расчѐтных задач по химии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0,5 0 1 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 50,2

5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 669,

25 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 
224

74 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

  

      План внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся.  

      Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: обще 

интеллектуальному,  социальному, спортивно-оздоровительному в том числе через такие 

формы, отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты,  школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. Организация 

занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в  школе. Содержание данных занятий формируется с 

учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей).   

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение   

«Очерская средняя общеобразовательная школа №1» 

 

Внеуроч

ная 

деятель 

ность 

Количество часов в неделю  

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 9д и

то

го 

Разго 

воры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

Россия - 

мои гори 

зонты 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Клас 

сный час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

Проф 

пробы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Спортив 

ные 

мероприя 

тия 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

Творче 

ские дела 

3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Функцио 

нальная 

грамот 

ность 

2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

ИТОГО 

недель 

ная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 


