


 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 года  

№189»; 

 Устава МБОУ «Очерская средняя общеобразовательная школа № 1».  

Учебный план является основной составляющей Образовательной программы школы 

и соответствует главным целевым установкам: 

формированию основ учебной деятельности обучающихся (система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результаты); 

формированию универсальных учебных действий; 

развитию познавательной мотивации и интереса обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками; 

формированию основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план определяет содержание начального общего образования, требования к 

его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план:  

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся;  

— определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

— распределяет учебные предметы по классам и учебным годам.  

Для первого уровня общего образования МБОУ «Очерская средняя 

общеобразовательная школа № 1» за основу взят 1 вариант базисного учебного плана, 

предназначенный для общеобразовательных учреждений, в которых обучение ведётся на 

русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), МБОУ «Очерская 

средняя общеобразовательная школа № 1».  

В МБОУ «Очерская средняя общеобразовательная школа № 1»  определен режим 

работы (5-дневная учебная неделя). При этом предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка не превышает определённую базисным учебным планом максимальную учебную 

нагрузку (обязательная часть – 20 часов – 1 класс, 22 часа – 2-4 классы; часть, формируемая 

участниками образовательных отношений – 1 час; максимальная допустимая недельная 



 

нагрузка – 21 час – 1 класс, 23 часа -2-4 классы). Время, отводимое на часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, (1 час) использовано в 1 – 4  

классах на изучение русского языка.  

Обязательная  часть учебного плана представлена традиционным набором учебных 

предметов, программы которых утверждены Министерством образования и науки 

Российской Федерации. Предметы изучаются в соответствии с программами: 

«Перспектива» и «Школа России».  

Класс Программа 

1ав «Перспектива» 

1бгд «Школа России» 

2ав «Школа России» 

2бгд «Перспектива» 

3авд «Школа России» 

3бг «Перспектива» 

4аб «Школа России» 

4в «Перспектива» 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием: 

- учебников, входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего образования. 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего образования. 

Третий час физкультуры проводится в 1-4 классах модульным курсом  по программе            

«Ритмика для 1-4 классов», рекомендованной РМО (2012г.), скорректированной и 

рассмотренной на   методическом совете школы, утвержденной директором школы 2013г., 

составленной на основе  программы «Ритмика и бальные танцы» для начальной и средней 

школы. М.: «Просвещение», 2002 как вариант реализации общеразвивающего направления 

развития физической культуры. Ритмика призвана   обучить детей умению владеть своим 

телом, красивой осанке, развивать координацию движений, музыкальность,  гибкость и 

выносливость.   

 Со второго класса в предметную область «Филология» включается учебный предмет 

«Иностранный язык» (2 часа в неделю) с делением класса на подгруппы, при 

наполняемости класса не менее 25 человек. Иностранный язык представлен учебным 

предметом «Английский язык». Рабочая программа по английскому  языку составлена к 

учебно-методическим комплексам "Английский язык для общеобразовательных 

учреждений" серии "Rainbow English" (авторы: Афанасьева О. В., Михеева И. В.).    

 Курс ОБЖ в 1- 4 классах изучается интегрировано с предметами  «Физическая 

культура», «Окружающий мир» и «Технология».  



 

Применение ИКТ в качестве инструмента предполагается на уроках по всем 

дисциплинам. Это осуществляется через создание рисунков с помощью компьютера на 

уроках изобразительного искусства и технологии; текстов на уроках русского языка, 

литературного чтения, через чтение таблиц, диаграмм на уроках математики и технологии; 

через поиск информации и создание презентаций, применение ЦОР (цифровые 

образовательные ресурсы) на любых уроках в зависимости от изучаемой темы. 

В связи с приказом Министерства образования и науки РФ от 1 февраля 2012г №74 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

программы для ОУ РФ», в учебный план 4 класса введен учебный модуль «Основы 

светской этики» в рамках курса «Основы религиозных культур и светской этики». 

  Продолжительность учебного года на первом уровне общего образования составляет 

33 недели – 1 классы (дополнительные каникулы в 3 четверти), 34 недели - 2-4 классы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня  следующий: для обучающихся 1 классов не превышает 4 уроков, 

один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; для 

обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 20 минут. Обучение осуществляется в 1 и 2 (3 классы) 

смену. 

Продолжительность уроков в 2-4 классах составляет 45 минут. Проведение нулевых 

уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, 3 перемены по 15 минут. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, 

зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при 

обучении письму, чтению. 

Для реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

в первом классе, в соответствии с п. 10.10.  СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается 

организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13). 

Таким образом,    число уроков для первоклассников   в сентябре, октябре –  3 урока в день 

по 35 минут каждый  (четвертые уроки проводятся с третьей недели сентября в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки творчества, театрализация, 

уроки физической культуры и ритмики), в ноябре-декабре –   4 урока (один день -5 уроков)  

по 35 минут каждый, в январе – мае –  по 4 урока  (один день -5 уроков по 45 минут каждый).    

Занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание звонков 

№  урока 1, 2, 4 классы №  урока 3 классы 

1 8.20 – 9.05   

2 9.15 – 10.00   

3 10.15 – 11.00   

4 11.15 – 12.00   

5 12.15 – 13.00  12.15 – 13.00 

6 13.10 – 13.55 1 13.10 – 13.55 

7 14.05 – 14.50 2 14.05 – 14.50 

8 15.00 – 15.45 3 15.00 – 15.45 

  4 15.55 – 16.40 

  5 16.50 – 17.35 

Объем домашних заданий (по всем  предметам) планируется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах 

– 1,5 ч,  в 4 классе – 2 ч. 

Текущая и промежуточная аттестация. Учебный год условно делится на четверти, 

являющиеся периодами, по итогам которых во 2-4 классах выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ. В  1-м классе исключается система балльного 

(отметочного) оценивания; во 2-м классе оценки ставятся со второго полугодия (Письмо 

Минобразования России от 19.11.1998 г. №1561/14-15 «Контроль и оценка результатов 

обучения в начальной школе»). Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  

образовательной программы за год.  

На основании медицинских показаний учащиеся могут обучаться индивидуально на 

дому. Недельная нагрузка для обучающихся  1 – 4  классов – 8 часов.  

Учебный  план индивидуального обучения на дому 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

 

      Филология 

Русский язык 2 2 2 2 

Литературное чтение 2 1,5 1,5 1,5 

Иностранный язык - 1 1 1 

   Математика и информатика Математика 2 2 2 2 

 Обществознание и естествознание Окружающий мир 1 1 1 1 

    Искусство Изобразительное искусство 

 и технология 

1 0,5 0,5 0,5 

   Технология  

Максимальный объём учебной 

нагрузки 

 8 8 8 8 



 

Учебный план   (недельный) 

1-4 классы,  первый уровень обучения,  

2015- 2016 учебный год 

 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

 

 

 

Филология 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в  

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 69 

Иностранный 

язык 

- - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Итого: 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 404 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

21 

 

21 

 

21 

 

21 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

404 



 

       На внеурочную деятельность в 1- 3-х классах выделено 5 часов. Содержание внеурочной деятельности реализуется через 

экскурсии, кружки, секции, конференции, олимпиады, конкурсы и другие формы отличные от классно -урочной. Внеурочная 

деятельность не является аудиторной нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках реализации основной 

образовательной программой класса.  

 

Внеурочная деятельность 

(направление) 
Название кружка 

Количество 

часов в 

неделю 

Спортивно-оздоровительное  1 

Художественно-эстетическое  1 

Научно-познавательное  1 

Общеинтеллектуальное   1 

Проектная деятельность  1 
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